ANNE BABA TUTUMLARI

Yasin KUCUK

Psikolojik Danisman
Rehberlik Ogretmeni



GUC e
Zorlayici sekilde kullanildiginda insanlarda yasattigi

olumsuz duygular

@ korku g%
@ ofke ‘Q
@ dzuntd

@ pismanhk

@ caresizlik

@ acima

@ degersizlik




GUCUN OLUMLU KULLANIMI

@ Takdir etmek
@ Giliven vermek

@ Sinir koymak

@ Kisiligi degil, davranigi elestirmek




YASAM POZISYONLARI
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HANGI YASAM POZiSYONU

Ben ancak gocuklarimi memnun edersem iyi bir anne
baba olabilirim. (-, +)

Ona gok kaotii bagirdigim igin kendimi gok kotii hissediyorum,
ama o da zaten bunu ¢goktan hakketmisti. (-, -)

Evde hepimiz fikrimizi séyledigimizde sorunlari rahatca
¢ozebiliyoruz. (+,+)

Ben kendimi senin kadar iyi ifade edemem. (-,+)

Iyi ki ben varim yoksa gocuklar ne yapardi. (+,-)

Tartismalar gelismek igin firsattir. (+,+)




HANGI YASAM POZiSYONU

Evde herkes birbirine istedigini zorla yaptirmaya ¢alisir. (-,-)

Gocuklarin sizi etkilemelerine izin vermemek gerekir, onlar anne
babalarini dinlemek zorunda. (+,-)

Oglumu/kizimi elestireceksem onu davranisiyla ilgili elestiririm,
kisiligine yonelik yorumlar yapmam. (+,+)

Bir anne babanin gérevi ddiillendirmek ve cezalandirmaktir.

Séyleyen anne baba ise Po(+,-)

Soyleyen gocuk ise :(-,+)




AILE TUTUMLARI

Anne Anne
Baba ADOS
Baba Baba
v — eemesssssees
BASKICI TAVIZKAR ILGISIZ

TuTum TUTuMm TUTUM




AILE TUTUMLARI

BASKICI TAVIZKAR
N

TUTUM TUTUM
Anne baba ¢ocuk Cocuk anne baba lzerinde
uzerinde gii¢ kullanir ve gli¢ kullanir ve istedigini
istedigini zorla yaptinir. zorla yaptirir.

ILGiSiz YETKIN

TUTUM TUTUM

Anne baba ¢ocugu olumliu /
uygun iletisim ve disiplin
yontemlerini kullanarak
yetistirir.

Anne baba ¢ocugun istek
ve ihtiyacglariyla yeterince
ilgilenmez, yok sayar.
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BASKICI TUTUM YONTEMLERI

@ Asiri koruma

@ Kontrol etme

@ Siirekli akil verme
@ Bagirma

@ Tehdit etme

@ Sevgiyi esirgeme
@ Ceza




TAVIZKAR TUTUM YONTEMLERI

Cocuklarin kullandigi yontemler:
2 Sizlanma

@ Tutturma

2 Duygu Somiirdsi
Anne-baba c¢aresiz

& panta) kalip gocugun

isteklerine boyun

eger




ILGISIZ TUTUM

® Anne-baba ¢ocukla yeterli ve

kaliteli iletisim kurmaz.

@ Cocugu yetistirirken neredeyse

hi¢ yontem kullanmaz.




TUTUM VE SONUCLARI

SN @ MRS a0\ B - Korku, cekinme, sorumsuzluk, isyan... /
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GlSlZ 1R U RV B Mutsuzluk, dedersizlik, yetersizlik. .. /

- Ogrenme, diigiinme, giiven, sorumluluk
alma, karsilikl ve yakin iligki. .. /




YETKIN TUTUM
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YETKIN TUTUM

OLUMLU VE UYGUN ILETISIM VE DISIPLIN YONTEMI

Olumsuz gii¢ kullanimi yoktur.
Birbirlerinin istek ve ihtiyaglarina ilgisiz kalmazlar.

Anne-baba giiciinii gocugu giigclendirmek ve desteklemek igin
kullanir.

Bu yontem dogru zamanda gocuga ve iliskiye zarar
vermeden kullanma ustaligini igerir.

Dogru ve uygun yontem kullanildigi igin gilig ve zaman kaybi
olmaz.

Gocuk yetistirmede kalici ve etkin sonuglar elde edilmesini
saglar.




@ @ @ @@ @ @

YETKIN TUTUM

Herkesin duygu-disiinceleri dinlenir.
Gocugun bir birey oldugu kabul edilir.
Gocugun sorumluluk alabilecegine giivenilir.
Gocuk sorun gézmeyi dgrenir.

Anne-baba gocuga uygun sinirlar koyarak gocugu korur.

Anne-baba gocuga giiven ve destek vererek onun kendine
olan giivenini artirir.




SINIRLAR

Cocuklarin;

2 Dinyay:i

@ Insan iliskilerini

@ Yapmalar: gerekeni

@ Kendilerini kesfetmelerini

saglar.




* BIR HIKAYE SIIR VIDEO.




